Estrategias para mejorar
la calidad del huevo
mediante el control

ambiental y nutricion

zucami.com



http://zucami.com

La produccion de huevo es uno de los pilares de la
industria avicola global. Mas alla del volumen de
produccion, la calidad del huevo se ha convertido
en un factor clave para garantizar la aceptacion
del consumidor, la eficiencia del sistema
productivo y la rentabilidad del productor.
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Dicha calidad depende de numerosos
factores, entre ellos, la nutricion
adecuada y un entorno ambiental
controlado.

© Ambos elementos estan
N estrechamente relacionados con la

\ salud de la gallina y su capacidad
\ para producir huevos de cascara
fuerte, buena conformacién y
adecuada composicion interna.

Este articulo revisa las

estrategias nutricionales
y ambientales mas
eficaces para mejorar la
calidad del huevo.
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NUTRICION: BASE PARA LA CALIDAD DEL HUEVO

Proteina y aminoacidos esenciales

Las gallinas ponedoras requieren niveles 6ptimos

de proteina bruta y aminodacidos esenciales para
mantener una produccion constante de huevos y para
asegurar su calidad.

7 / Aminoacidos como la metionina y la

? lisina son criticos para la formacion del
contenido del huevo y el mantenimiento
del metabolismo general del ave.

Segun Harms y Russell (2001), deficiencias proteicas
pueden afectar directamente el peso del huevo, su
composicion y la calidad de la clara. Ademas, el acido
linoleico, un acido graso esencial, ha mostrado una
influencia positiva en el peso del huevo vy la calidad de
la cascara (Leeson & Summers, 2005).

zucami.com | Leer articulo online zucami. ‘ e

uuuuuuuuuuuuuuuu


http://zucami.com
http://

Calcio, fosforo y vitamina D

El calcio es un componente esencial para la formacion
de la cascara del huevo. Las aves requieren un
suministro continuo de calcio disponible, en especial
durante el periodo nocturno en que ocurre la
formacion de la cascara.

Para una absorcion eficiente, se necesita
vitamina D3, que favorece el transporte de

\ =5 ) calcio a los tejidos y 6rganos relevantes

(Nys et al., 2011).

La vitamina D, también conocida como “vitamina del
sol”, es una vitamina liposoluble esencial no solo en
el contexto del metabolismo del calcio y fosforo, sino
también para otras funciones bioldgicas.

Esta vitamina permite la adecuada absorcion y
retencion de calcio y fosforo, minerales clave para la
formacion de huesos, dientes, musculos y la cascara
del huevo.

Mas alla del sistema esquelético,
la vitamina D cumple funciones
criticas en la reduccion de la
inflamacion, la prevencion de
infecciones y el fortalecimiento
del sistema inmunoldgico.

zucami.com | Leer articulo online zucami.

POULTRY EQUIPMENT


http://zucami.com
http://

También interviene en el control del crecimiento
de células anomalas, como las cancerigenas,

y tiene efectos directos en las funciones
neuromusculares e inmunes, favoreciendo la
salud integral de las ponedoras.

El fosforo, por su parte, trabaja en
conjunto con el calcio para el desarrollo
esquelético y la integridad de la cascara.
Un desequilibrio entre ambos puede
derivar en cascaras fragiles, aumento
de huevos rotos y reduccion de la vida
productiva de la ponedora.
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Microminerales y antioxidantes

Minerales como el zinc, manganeso y cobre
desempenfan roles claves en la formacion de enzimas
que intervienen en el metabolismo del calcio y la
resistencia de la cascara. Su inclusion en la dieta en
forma organica (quelatada) ha demostrado una mayor
biodisponibilidad y mejor aprovechamiento por parte
del ave (Pimentel et al., 2011).

Los antioxidantes como la vitamina

E y la vitamina C ayudan a reducir el
estrés oxidativo, lo que puede afectar
la calidad interna del huevo. También
contribuyen a una mejor respuesta
inmunoldgica en condiciones
ambientales desafiantes.
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CONTROL AMBIENTAL: CONDICION CLAVE
PARA EL BIENESTAR Y LA PRODUCCION

Temperatura y ventilacion

La temperatura ambiental tiene un impacto directo
en la fisiologia de la gallina.

Temperaturas superiores a los 28 °C inducen

t estrés caldrico, lo que conlleva una reduccién en
el consumo de alimento, alteracion del equilibrio
acido-base, disminucion en la absorcion de calcio
y, por ende, deterioro en la calidad de la cascara
del huevo (Star et al., 2008).

Sistemas adecuados de ventilacion y enfriamiento
ayudan a mantener temperaturas confortables en la
nave, reduciendo el estrés térmico y favoreciendo

el bienestar de las aves. Estos sistemas también son
utiles para controlar la acumulacion de gases nocivos
como el amoniaco.
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Humedad relativa y calidad del aire

Una humedad relativa alta (por encima del 75 %)
puede comprometer la calidad de la cama,
aumentando la incidencia de pododermatitis y
problemas respiratorios. Ademas, una humedad
excesiva combinada con temperaturas elevadas crea
un entorno propicio para el crecimiento bacteriano,
lo que puede comprometer la salud general del lote
y la inocuidad del huevo (De Reu et al., 2008).

0000 La renovacién del aire, filtracién
adecuada y monitoreo constante
% de CO, y amoniaco son estrategias
0000 fundamentales para mantener un

ambiente higiénico y respirable dentro
de las instalaciones.

lluminacion

El manejo de la luz afecta directamente el
comportamiento reproductivo de las ponedoras.
Programas de iluminacion mal diseflados pueden
provocar estrés y alterar la ovulacion.

Se recomienda ofrecer entre 14 y 16 horas
‘ de luz al dia durante la fase de postura,
con intensidades y frecuencias que simulen

A condiciones naturales (Lewis & Morris,
2006).
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MANEJO Y ESTRATEGIAS COMPLEMENTARIAS

Programas de alimentacion

Un programa alimenticio adaptado a las

diferentes fases de produccion permite ajustar los
requerimientos de energia, proteina y minerales,
previniendo carencias 0 excesos que impacten la
calidad del huevo. Ademas, se pueden utilizar aditivos
como prebidticos, probidticos o enzimas para mejorar
la digestibilidad de los nutrientes.

Estrategias ante estrés térmico

.

Durante épocas de calor, se recomienda:

Proveer agua frescay en
abundancia.

Suministrar el alimento en horas
frescas del dia.

Incluir bicarbonato de sodio
para contrarrestar acidosis.

Aumentar ligeramente el nivel
de vitamina C.

Estas medidas ayudan a minimizar el impacto del
calor sobre el metabolismo de la gallina, asegurando
una mejor calidad del huevo (Lin et al., 2006).
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CONCLUSION

La calidad del huevo no es el resultado de un tnico factor,
sino de la interaccion dinamica entre nutricion, ambiente y
manejo. Una dieta bien formulada, rica en nutrientes clave
como calcio, fosforo, aminoacidos esenciales y antioxidantes,

proporciona los cimientos fisioldgicos para una produccion de
calidad. Paralelamente, el control ambiental —especialmente
en lo relativo a temperatura, ventilacion, humedad y luz— es
fundamental para mantener el bienestar de las ponedoras y
evitar pérdidas productivas.

Implementar estrategias integradas que aborden
estos aspectos no solo mejora la calidad de

la cascaray el contenido del huevo, sino que
también prolonga la vida productiva del lote,
reduce mermas y contribuye a una produccion
mads eficiente y sostenible.

(J) En un mercado cada vez mas

exigente y competitivo, la
optimizacion de estos factores
representa una herramienta
clave para asegurar la
rentabilidad y la diferenciacion
del productor.
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